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～脳がシータ波になると～ ～ お 客 様 の 声 ～

過度の食欲が少なくなった。
更年期障害で薬を飲まなくても
いられるようになった。
生理不順が解消された。
イライラがなくなった。
頭痛が止まった。
頭にスペースができた。
ストレスに強くなった。
病気になりにくくなった。

顔が上がった。

脳が意識と無意識の狭間にいる状態
です。無意識の中でも自分の寝息や
周りの音、施術状態は感じられます。
腸内環境が活発になり、
おなかが鳴ることもあります。

施 術 中 は こ ん な 感 じどうしてシータ波になるの?

脳は外的要因に同調していく性質をもっ
ているため、シータの手技のリズムに
よって目覚めている状態(ベータ波)から
シータ波の状態へと癒されていきます。

～頻度はどのくらいですればいいの

45分コース 1ヶ月に1度
70分コース 2ヶ月に1度
※疲れ、ストレスの大きさによって個人差が
あります。



①抵抗力
扁桃腺、喉のリンパ、免疫力

②短期的精神ストレス
末梢神経、気疲れ、肩こり、目の疲れ

③感情ストレス
血液循環、感情ストレス、肩こり、冷え性

④こだわり性
アレルギー、好き嫌い、執着心

⑤体内エネルギーバランス
臓器、内蔵全般、肉体の疲れ

⑥生理的感情
内分泌系、ホルモンバランス、子宮、生殖器

⑦長期的精神ストレス
大脳、脳幹、長期的ストレス、睡眠不足

瞑想シータ EAV測定結果
協力(株式会社アルカワールド)

EAV(Electro Acupuncture according to Dr.Voll)とは、ドイ
ツのDr.ライン･ホルト･フォル氏によって
1953年に開発されたエネルギーバランス測定機器。
現在は、主にヨーロッパでは50万人もの医者が使用し、
体の診断や最適な薬品を選ぶ医療機器として使用されています。

人の指にある7ヶ所のツボを通して、身体に流れる
電気の速さを読み取ることで、私たちの現在の状態
を数値で瞬時に、そして的確にエネルギー変化を
チェックすることができます。

こだわりやストレスがなく最も
自然で、人間が本来持つ自ら
を治す力が最も発揮される
『中庸(ちゅうよう)』と呼ばれる
状態です。

「0」に近づくと・・・

肉体的にも精神的にもバランスを
崩し、症状が表れる状態です。

「100」に近づくと・・・
気が荒々しくなり、
ストレス状態に。



　　　　　① 　　　　　② 　　　　　③ 　　　　　④ 　　　　　⑤ 　　　　　⑥ 　　　　　⑦
施術前 54 59 59 61 61 58 46
施術直後 49 50 48 49 49 49 45
5分後 52 51 50 50 51 50 49

49 50
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　　　　　① 　　　　　② 　　　　　③ 　　　　　④ 　　　　　⑤ 　　　　　⑥ 　　　　　⑦
施術前 60 63 64 67 63 64 58
施術直後 49 50 49 50 49 49 49
10分後 50 50 50 50 48 49 49

49 50
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①抵抗力
②短期的精神ストレス
③感情ストレス
④こだわり性
⑤体内エネルギーバランス
⑥生理的感情
⑦長期的精神ストレス

①扁桃腺、喉のリンパ、免疫力
②末梢神経、気疲れ、肩こり、目の疲れ
③血液循環、感情ストレス、肩こり、冷え性
④アレルギー、好き嫌い、執着心
⑤臓器、内蔵全般、肉体の疲れ
⑥内分泌系、ホルモンバランス、子宮、生殖器
⑦大脳、脳幹、長期的ストレス、睡眠不足


